„Turistinio pėsčiųjų žygio varžybų žinynas“
PRATARMĖ

Turizmas – svarbi asmens ugdymo sritis, glaudžiai susijusi su sveikatos stiprinimu ir sportu. Turizmas jungia racionalų poilsį su ugdymo ir mokymo uždaviniais. Be to, turizmui įgyjant vis didesnį vaidmenį mūsų visuomenėje į mokyklas pradėjo grįžti turisto dienos, mokyklos turistiniai sąskrydžiai, kuriuose mokiniai varžosi įvairiose turistinėse ir orientavimosi sporto varžybose. Turistinių varžybų metu mokiniai įgyja praktinių turistinių įgūdžių, pasitikėjimo, savarankiškumo, grūdina sveikatą, kaupia patirtį, mokosi bendrauti ir bendradarbiauti komandoje.

Šio metodinio leidinio tikslas - padėti šalies bendrojo lavinimo ir neformalaus ugdymo institucijų  turizmo būrelių vadovams, neturintiems patirties, išmokti įvairių turistinių varžybų elementų ir ruošti mokinius turistinėms varžyboms. 
TAISYKLĖSE VARTOJAMOS SĄVOKOS
1.   Sutrumpinimai
TŽ - turistinis žygis
TR - turistinis ralis
SŽ - spartus žygis
KKŽ - kontrolinis kombinuotas žygis
KP - kontrolinis punktas
LK - laiko kontrolė
SLK - slapta laiko kontrolė
PR - punktas-rungtis
BT - baudos taškas (-ai)
2.   Sąvokos
Viena minutė - pilnai pasibaigusi minutė
Maksimali rungties bauda - didžiausia bauda, kurią yra gavusi kita komanda, atlikusi rungtį. Jei nei viena komanda neatlieka rungties, maksimali rungties bauda yra 0 BT.

TURISTINIS ŽYGIS
Komandinės kompleksinės varžybos (KKV), kurių sudėtyje yra orientavimosi vietovėje ir topografijos, turizmo technikos ir taktikos elementai. Yra galimi šie TŽ tipai:
· Turistinis ralis (TR)
· Spartus žygis (SŽ)
· Kontrolinis kombinuotas žygis (KKŽ)
TŽ gali būti įtraukta į turistinių varžybų, sąskrydžių programą arba vykdoma kaip savarankiškos varžybos. TŽ varžybos taikomos pėsčiųjų turizmui.
Startas grupinis. Intervalas 5-15 min. Starte patikrinamas komandos inventorius ir laikrodis, kuris turi būti suderintas su teisėjo laiku. Būtinojo inventoriaus sąrašas pateikiamas varžybų nuostatuose, TŽ - varžybų vietoje. Be būtinojo TŽ inventoriaus komanda gali neštis ir papildomą, dalyviai kliūtis įveikia su visu turimu inventoriumi. Kontrolinių punktų (KP) rungtys ir maršruto aprašymas pateikiamas tik po starto. Komanda gauna žemėlapį, kontrolinę kortelę ir maršruto aprašymą. Pasinaudodama teisėjo kortele ir žemėlapiu, komanda gautuose dokumentuose pasižymi pradinius arba visus KP ir kontrolinius laikus. Papildoma informacija komandai gali būti pateikta kontroliniuose punktuose. Judėdama pagal atskiro tipo TŽ taisykles komanda turi per nurodytą laiką įveikti maršruto etapus ir rungtis.
Visi etapai ir rungtys vertinami baudos taškais (BT). Kiekvienas TŽ tipas turi atskirą BT sistemą. TŽ varžybų tipai pateikiami varžybų vietoje.
Komandų vietos nustatomos pagal surinktų BT skaičių. Jeigu BT skaičius vienodas, pirmenybė teikiama:
1. Komandai, gavusiai mažiau BT už laiko normos viršijimą.
2. Komandai, kuri anksčiau startavo.
 TURISTINIS RALIS
1.
Bendra tvarka
Varžybas sudaro:
1. Startas
2. 2-3 etapai
3. Finišas
TR gali būti vykdomas vieno arba dviejų ratų sistema. Startas ir finišas sutampa. Kiekvieno etapo įveikimui yra duotas kontrolinis laikas. Tarp atskirų etapų poilsis yra privalomas. Etapuose KP rungtys atliekamos greičiui, jas atlieka visa komanda. KP rungties įveikimui gali būti duotas kontrolinis laikas. Į KP atvykti būtina nustatyta tvarka.
2.
TR baudos:
2.l. Pavėlavimas (paskubėjimas) į etapą yra baudžiamas 20 BT už kiekvieną pavėluotą (paskubėtą) minutę.

2.2. Rungties įveikimo laikas verčiamas baudos taškais, l s - l BT.
2.3.Pasibaigus kontroliniam laikui (jei jis buvo nustatytas), komandai neleidžiama atlikti   rungties. Už kiekvieną komandos narį, likusį trasoje, skiriama 6-oji dalis vidutinio rungties BT skaičiaus.

2.4. Turizmo technikos baudų skaičius, gautas atliekant rungtį, dauginamas iš 10.
2.5. Komanda už kiekvieną neįveiktą rungtį gauna maksimalią rungties baudą ir plius 100 BT.
2.6. Komanda laikoma neįveikusi maršruto, jeigu pameta žemėlapį arba kontrolinę kortelę, finišuoja ne pilnos sudėties, daugiau negu 2 kartus viršija visų etapų kontrolinių laikų sumą, neatlieka daugiau nei 50% kurio nors etapo užduočių, pasinaudoja neleistina pagalba.

SPARTUS ŽYGIS
1. Bendra tvarka
Varžybas sudaro:
2. Startas
3. 2 etapai
4. Finišas
SŽ gali būti vykdomas vieno arba dviejų ratų sistema. Startas ir finišas sutampa. Etapai yra įveikiami greičiui. Kiekvieno etapo įveikimui yra duotas kontrolinis laikas. Tarp pirmo ir antro etapų poilsis yra privalomas. Etapuose KP rungtis atlieka visa komanda. KP rungties įveikimui yra duotas kontrolinis laikas. Į KP atvykti būtina nustatyta tvarka. Jei į KP tuo pačiu metu atvyksta kelios komandos, pirmenybė įveikti rungtį suteikiama vėliau startavusiai komandai.
2.
SŽ baudos:
2.1. SŽ įveikimo laikas verčiamas baudos taškais, l min. trasoje - l BT.
2.2. Pasibaigus   nustatytam   kontroliniam   laikui,   komandai   neleidžiama   atlikti rungties. Už kiekvieną komandos narį, likusį trasoje, skiriama 6-oji dalis vidutinio rungties BT skaičiaus.

            2.3. Turizmo technikos baudų skaičius, gautas atliekant rungtį, dauginamas iš 10.

            2.4. Komanda už kiekvieną neįveiktą rungtį gauna maksimalią rungties baudą ir plius 100 BT.

            2.5. Komanda laikoma neįveikusi maršruto, jeigu pameta žemėlapį arba kontrolinę kortelę, finišuoja ne pilnos sudėties, daugiau negu 2 kartus viršija visų etapų kontrolinių laikų sumą, neatlieka daugiau nei 50% kurio nors etapo užduočių, pasinaudoja pašaline
pagalba.
KONTROLINIS KOMBINUOTAS ŽYGIS
1.
Bendra tvarka
Varžybas sudaro:
1. Startas
2. l etapas
3. Finišas
KKŽ gali būti vykdomos vieno arba dviejų ratų sistema. Varžybų nuostatuose nustatytam laikui iki starto komandai pateikiamas teisėjo žemėlapis ir kontrolinė kortelė. Komanda turi sudaryti savo žygio maršrutą, įtraukiant nurodytą KP skaičių. Taip pat gali būti nurodyti privalomi KP ar grupės KP iš kurių reikia pasirinkti vieną. 
Kiekvieno etapo įveikimui yra duotas kontrolinis laikas. Tarp atskirų etapų poilsis yra privalomas. Etapuose KP rungtys atliekamos greičiui, jas atlieka visa komanda. KP rungties įveikimui gali būti duotas kontrolinis laikas. Į KP atvykti būtina nustatyta tvarka.

2.
KKŽ baudos:
2.1.Rungties įveikimo laikas verčiamas baudos taškais, l s-l BT.

2.2. Turizmo technikos baudų skaičius, gautas atliekant rungtį dauginamas iš 10.
             2.3. Komanda už kiekvieną neįveiktą rungtį gauna maksimalią rungties baudą ir plius 100 BT.

             2.4. Komanda laikoma neįveikusi maršruto, jeigu pameta žemėlapį arba kontrolinę kortelę, finišuoja ne pilnos sudėties, daugiau negu 2 kartus viršija visų etapų kontrolinių laikų
sumą, neatlieka daugiau nei 50% kurio nors etapo užduočių, pasinaudoja pašaline
pagalba.
 TURISTINIO ŽYGIO MARŠRUTO ILGIAI
Vaikams - iki 5 km; 
Jaunučiams - iki 8 km; 
Jauniams - iki 10 km.
GALIMŲ RUNGČIŲ BAUDOS
AZIMUTAS

Galimos baudos:

±4°, ±5m nebaudžiami
iki±6°,±10m-lb.t
iki±8°,±15m-2b.t
iki±10°, ±20m-3b.t.
daugiausia-4 b.t
UPĖS TĖKMĖS GREITIS

Galimos baudos:

Tėkmės greitis nustatomas m/s arba m/min. Leidžiama paklaida iki 5%.
iki 10%-l b.t.
iki 15%-2 b.t.
iki 20%- 3 b.t
daugiausia—4 b.t
ORIENTYRO AUKŠČIO NUSTATYMAS
Galimos baudos:

± 1 m nebaudžiami.
iki±1,5m-lb.t.
iki ±2 m-2 b.t
iki±2,5m-3b.t.
daugiausia - 4 b .t.

NUOTOLIO IKI ORIENTYRO NUSTATYMAS

Galimos baudos:

±5 m nebaudžiami.
iki±10 m-l b.t.
iki±15 m-2 b.t.
iki±20 m-3 b.t.
daugiausia - 4 b.t
KONTROLINIŲ PUNKTŲ IEŠKOJIMAS DUOTA KRYPTIMI, PASIRINKTINAI; ĖJIMAS MARKIRUOTA TRASA, LINIJA, PAGAL LEGENDĄ
Galima bauda: neradus KP- 100 b.t
KONTROLINĖS KORTELĖS PAVYZDYS

	Šalies mokinių pėsčiųjų turizmo technikos varžybos 
„Auksinis ruduo“

	TURISTINIO RALIO KORTELĖ

	Amžiaus grupė:
	

	Komanda:
	

	

	KP
	Atvykimo laikas
	Atvyko
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	–
	
	
	
	
	
	
	

	PR-8
	–
	–
	
	
	
	
	
	
	

	PR-9
	–
	–
	
	
	
	
	
	
	

	LK-3
	12:50
	
	–
	–
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	Iš viso:
	
	

	Azimuto nustatymo lentelė
	
	Atstumo nustatymo lentelė

	Objektas
	Azimutas ()
	
	Atstumas
	Ilgis (m)

	А
	
	
	
	

	
	

	Tikslus ėjimas pagal žemėlapyje nužymėtą liniją
	                Išvyko       Atvyko      Atvyko      Atvyko

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


PR – punktas-rungtis

LK – laiko kontrolė, atvykti nurodytu laiku ( 1 min.)

           - reikia pažymėti naujus KP savo žemėlapyje

	KONTROLINIŲ PUNKTŲ APRAŠYMAS

	

	I etapas (50 min.)

	LK-0 STARTAS

	PR-1 Nuleidžiamas buomas

	KP reikia greičiui nuleisti buomą per upę ir jį  įveikti.

	PR-2 Tikslus ėjimas pagal žemėlapyje nužymėtą liniją

	Einate pagal žemėlapyje nurodytą linija ir atsižymite rastus punktus kortelėje. Judėjimo greitis 6 km/h.

	PR-3 Mazgų rišimas

	KP reikia greičiui surišti 6 turistinius mazgus. Mazgus nurodo teisėjas.

	LK-1

	KP reikia teisėjui paduoti ralio kortelę nurodytu laiku. Taip pat reikia pažymėti naujus KP savo žemėlapyje. 
Pastaba. Nepamirškite prie atvykimo laiko pridėti visų užlaikymų trukmės.

	II etapas (1 val. 20 min.)

	PR-4 Palapinės statymas - virvės markiravimas

	KP reikia greičiui pastatyti palapinę bei sumarkiruoti virvę ir padėti į teisėjo nurodytą vietą.

	PR-5 Atstumo žingsnių poromis nustatymas

	KP reikia išmatuoti atstumą „A” žingsnių pagalba. Atstumą nurodo teisėjas. Išmatuotą atstumą užrašyti kortelėje.

	PR-6 Pakilimas

	KP reikia greičiui įsirengti ir įveikti pakilimą. 

	LK-2

	KP reikia teisėjui paduoti ralio kortelę nurodytu laiku. Taip pat reikia pažymėti naujus KP savo žemėlapyje.

	III etapas (40 min.)

	PR-7 Sužeistojo nešimas

	KP reikia greičiui padaryti neštuvus ir „sužeistą“ komandos narį nunešti į teisėjo nurodytą vietą. „Sužeistąjį“ nustatysite „burtų“ pagalba. 

	PR-8 Azimuto nustatymas

	KP reikia kompaso pagalba nustatyti objekto „A“ azimutą. Objektą nurodo teisėjas. Azimutą užrašyti kortelėje.

	PR-9 Topografinių ženklų atpažinimas

	KP visai komandai reikia sujungti topografinius ženklus su jų pavadinimais.

	LK- 3 FINIŠAS


Galima rungtis: ėjimas legenda 
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	Sodyba su šuliniu

	40
	
	

	280
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	PR-9
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	60
	
	

	20
	
	PR-10

STARTAS

	2660
	
	PR-10

FINIŠAS

	140
	
	

	780
	
	Laiptai

!!!!!!!!!!!!

	1870
	
	LK-3

Keltas


MAZGŲ RIŠIMO METODINĖS REKOMENDACIJOS


Užsiėmimams reikia 1 – 3 m. ilgio virvės. Turistinių varžybų metu naudojamos 6 – 10 mm. storio pintos (nesuktos) virvės. Geriausiai, kad kiekvienas dalyvis turėtų 3 – 3,5 m. ilgio virvę. Su virve galima mokyti  mazgus rišti,  krūtinės aprišimo ir markiruotės. Kad kaproninės virvės galai neišsileistų, juos būtina pakaitinti degtuku (aplydyti). Skalbinių virvės mazgams rišti nenaudojamos. 


Rišti mazgus reikia pradėti nuo „tiesiojo“ mazgo. Būtina atkreipti dėmesį, jog šiuo mazgu negalima rišti nevienodo storumo virvių: toks mazgas atsiriša. Nevienodo storio virvėmis rišamas „akademinis“ mazgas. Jo mokomasi po „tiesiojo“ mazgo.


Prieš rišant „priešpriešinį“ mazgą, reikia išmokti ant virvės galo rišti turistinį mazgą „aštuoniukę“. Po to ir antrosios virvės galas praeina tuo pačiu keliu kaip ir pirmosios, tik kita kryptimi. Pasidaro „aštuoniukė“ iš dviejų virvių, kurių galai išlenda priešingose mazgo pusėse. Jei abu virvės galai atsiduria vienoje mazgo pusėje, reiškia, kad užrišta „aštuoniukė“ (rišant šį mazgą, abu virvių galai sudedami greta). 


„Audėjų“ mazgas sudarytas iš keturių mazgelių, kuriais viena virvė tarsi atskirai pririšta prie kitos. Patraukus virves, mazgeliai sueina į vieną mazgą. Rišant teisingai, mazgeliai lygiai sueina, o padarius klaidą, mazgai sueina kraštais, tarsi laužo virvę.


Visi minėtieji mazgai (išskyrus „aštuoniukė“) taikomi dviejų virvių (arba tos pačios virvės dviejų galų) surišimui. Jei virvė ilgesnė nei 1m., tai vieną jos galą užmetus už nugaros, nesupainiosime, kur „pirma“ virvė, o kur „antra“.


Kita mazgų grupė, kuriai priklauso ir „aštuoniukė“, yra pririšimo mazgai. Šiais mazgais vienas virvės galas pririšamas prie kitos viervės vidurio, kartelės, medžio, šakos ir pan.


Vienas tokių mazgų yra „ąsos“. Tai patikimas, turistų dažnai naudojamas mazgas. Jis yra panašus į „šoto“, tik ten, kur iš jo išlenda trumpasis galas – prasideda kilpa.


„Čiuptukas“ rišamas ant virvės. Šis mazgas laisvai juda virve, bet staigiai užtraukus, patikimai įsitvirtina vienoje vietoje. Ši savybė labai praverčia alpinistams (turistams), kurie prisiriša tokiu mazgu prie saugos virvės. Alpinistui (turistui) judant juda ir mazgas, aplinistui krentant jis patikimai užsitraukia ir krentantįjį sulaiko.


„Smaugtukas“ tinka pririšti virvę prie medžio, tačiau patikimas jis tik tuo atveju, jei virvė neatpalaiduojama.


Kad mazgai būtų patikimesni, trumpuoju virvės galu, išeinančiu iš pagrindinio mazgo, rišami kontroliniai mazgai (paprasčiausiu vienu „audėjų“rišimo mazgeliu trumpesnieji virvės galai pririšami prie ilgesniųjų). Jie nereikalingi tik rišant „aštuoniukę“ ir „priešpriešinį“. „Smaugtuko“ mazge kontrolinis mazgas rišamas prie pasukamos trumpos virvės galo. Kontroliniai mazgai rišami kuo arčiau prie pagrindinio mazgo. Užrišimas neįskaitomas, jei mazgas būna neužveržtas, neišlygintas ir nesutvarkytas. Mazguose „čiuptukas“, „aštuoniukė“, „priešpriešinis“ virvės turi eiti lygiagrečiai be persipynimų.

„Vedlio“, „čiuptukas“, „aštuoniukė“ ir „piemens“ mazgai dažniausiai (taip pat ir varžybose) rišami tik vienu virvės galu. Toliu būdu rišant mazgus lengviau įsidėmėti juos atrišant ir apžiūrint, kokia tvarka jie atsiriša, o po to – kartojant viską atvirkštine tvarka.
TURISTINIAI MAZGAI
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Parengė:  Marius Juškevičius 
