ATMINTINĖ JAUNŲJŲ TURISTŲ IR ŽYGEIVIŲ VADOVAMS
 „IŠ ŽALINGO Į NAUDINGĄ“
Kuo galima turistui pasinaudoti kas yra kenksminga ir žalinga, bet paversti į naudingą? Galvą pasukti reikalaujantis klausimas. Verta pamėginti...
Pvz: 

1. TV rodo žmogaus išlikimo Gamtoje laidas – gadinamos akys, bet įgyjama išminties ir gaunama tvirtų patarimų kaip elgtis ekstremaliose situacijose, be to vizualiai keliaujama...

2. Ne kart šiuolaikiniam žmogui teko susidurt su situacija, kada sintetinius (madingus) drabužius teko pasikeisti iš natūralių medžiagų....dažnas keistai nustemba, kad pastarieji verčia jaustis geriau, nors ir atrodo ne taip išvaizdžiai...

3. Išleidžiama tuzinas įvairiausių bulvarinių žurnalų ir laikraščių, juos skaityti būtų tuščias laiko švaistymas, bet visgi kai kuriuose iš jų vis tik pasitaiko medicininės, gamtinės, techninės informacijos. Tingintis žmogus taip ir lieka dažniausiai nieko neskaitęs, tuo tarpu žingeidus, smalsus bent akį dirstelėjęs žiupsneliu žinių save praturtina...
4. Medžius ar gyvūnus, paukščius, kitus daiktus žalojantis bukagalvis savaime užsitraukia sveikai mąstančio žmogaus nepasitenkinimą ir pyktį. Tokiais atvejais dažniausiai stojama drausminti, ginti, saugoti, perspėti, nubausti...

5. Tėveliai ir mamytės mano pasitarnaujantys savo mylimiems vaikams, ypač stovyklų metu, kai į mišką atveža įvairiausių civilizacinių skanėstų. Gražiose ir gausiose pakuotėse... Jas išvyniojus, vėjui papūtus, skraido, laksto jos ore ir po žemę... Prunkščia tada su mišku jau susigyvenę vaikai iš to „apdovanotojo“. Gėda anam, nesmagiai pasijunta prieš draugus lepūnėlis, bet ne jo „geradariai“... taigi, kitąkart prašo jis nebevažiuoti maitintojų į stovyklą, kaip nors išgyvens be tų saldiklių.
6. Pasaulį pakeisti žinoma sunku, bet pabandyti verta nutaikius tinkamą progą... galima praeiti miške pro žmogų lyg nepažįstamas nepažįstamui, svetimas svetimui, manant kad nėr ko burnos aušint be reikalo, o gal dar ir nepasitikėjimą išreiškiant....Būtų kaip visad -  ne turistiška ir ne žmogiška vaidinti labai uždarą ir nepriklausomą. Bet gal linksmai nusišypsoti, pasakyti „labas“ irgi būtų paprasta is pravartu? Žmonės juk paskui lengvai įsišneka, pasiklausinėja, pasidalina gerais pastebėjimais, šiaip pabendrauja... pasaulis nežymiai, per nago juodymą, bet visgi vaiskesnis palieka...

7. Dažnokai tenka pastebėti, kad malkos metamos į laužą lyg be jokios prasmės ir sėdima prie jo ne dėl praktinės ar dvasinės naudos...dar viena, dar kita malka, esą daug jų galima pleškinti, ka jau čia....O gal naudingiau būtų pakabinus kokį katiliuką vandenį užvirti, košę pamaišyti, išdžiovinti drabužį? Meninį daiktą pagaminti?

8. Paėmus dažną turistinį lankstinuką jame matai daugybę nuostabių spalvingų fotografijų, iliustracijų. Norėtum pakeliauti tuo maršrutu, bet ten tik tekstas – be jokių žemėlapių ir nuorodų. Argi ne svarbiau keliaujančiam žmogui matyti kelią prieš save? Visgi turistas gali su savimi turėti žemėlapį, ir vistiek galvoti savo galva, matyti kur pasukti savo akimis. Juk Gamtoje esti...

9. Pagrindinis turisto užsiėmimų teorinis ir praktinis tikslas – išmokti išgyventi, išlikti Gamtos sąlygomis. Tam reikia pažinti augalus, gyvūnus, Gamtos reiškinių ypatybes. XXI a. daugelis šių dalykų sparčiai naikinama. Turistas susiduria su dilema – tai ar mokytis, ar siekti žinių, ar naudotis tik naujais civilizaciniais išradimais? Turizmo šimto metų istorija rodo, kad išlošė tie, kurie stengėsi perprasti ir Gamtą ir naujoves. Bet užvis svarbiausia -  ieškojo kelių bet kokio naikinimo uždraudimui!

10. Šiais moderniais laikais dažnas tėvelis ir mamytė bando jau iš namų racionaliai paskaičiuoti: o kiek gi išleidžiamam į žygį vaikui viskas kainuos, ką ir kiek vaikas valgys, kiek tai valandų užtruks, ką vaikas pamatys, kur tas maršrutas bus... Neatrodo panašu į sudėliotas  lentynėlėse ataskaitas? Lyg jau viskas būtų įvykę, tik švelniai, gražiai, be jokių netikėtumų. Bet juk žygis tuo ir yra paslaptingai nepakartojamas, kai jo kai kurios paslaptys taip ir neatveriamos iki pat pačio keliavimo! O jei dar „tyčia“ iš maršruto „išklystama“, arba žygis „netyčia“ užtruko? Vaikas laimingesnis bus ir daugiau į savo esybę įsidės, kai supras, kad ne viskas vertinama vien tik išankstiniu pamatavimu ir apskaičiavimu.
11.Vaikas namuose dažniausiai žaidžia tik kompiuteriu, be abejo moka įsijungti televizorių, gal dar kokį elektroninį žaidimėlį, bet tai atrodo ir viskas...tuo tarpu patekęs į mišką ar kitą Gamtinę aplinką jis jau turi galimybių žaisti ir sportiškai, ne vien tik fizinius, bet ir intelektualius žaidimus! O paslaptis paprasta – veiksmams ir mintims erdvės juk nepalyginamai daugiau, nei namuose...

12. Žmogus laikantis namuose gyvūną jį žinoma labai saugo, laiko kone uždarytą, bijo, kad jis nesušaltų, nepabėgtų, tiesą sakant vėl užveria kelius ir jam ir sau atsisukti į Gamtos platumas. Laimi ir žmogus ir gyvūnas – kai jie išeina bent į žygelį.

13. Baigiasi vasara ir daugelis miestiečių puola slėptis savo namuose bei butuose. Prapliumpa lietus, žvarbesnis vėjas papučia, pradrėksta rūbai ir batai. Šildymo sezonas dar neprasidėjęs, radiatoriai šalti, o prieš apsiniaukusį debesuotą dangų niekas nedžiūva... Kaip nustemba žmogus išėjęs girion bent grybų pasirinkti ir poilsiui susikūręs nedidelę ugnelę laužavietėje – viskas kaip mat sausėja!
14. Atvėsus orams namuose šiltai pasėdėti žinoma yra puikus komfortas, vaikas neserga, niekur nebėgioja, tėvai ramiai žiūri televizorių, skaito laikraščius ir t.t. Atrodytų tikra idilė, ko daugiau reikia? Bet ar ne šauniau apsirengti šiltesnius drabužius, sėsti ant dviračių ir čiūženant rudeniniams lapams po pusvalandžio atsidurti parke prie ežero, pašaudyti iš lanko, pastebėti paukščių rikiuotes danguje, spalvų ir atspalvių derinius medžiuose ir dar daug ką kitka... Akys pailsėjo, siela atsigavo, grynu oru pakvėpuota, dviračiu pasportuota, taiklumo įgūdžiai patobulinti, Gamtos kaita pajausta. Argi ne geriau?
15. Susimąsto kartą kitą vaikas gimnazistas pasirinkti ne kokią populiarią specialybę kaip verslo vadyba, ekonomikos ar finansų konsultantas ir pan, o žemės ūkio ar miškininko gyvenimo kelią....ir visa tai ateina iš vaikystėje Gamtos pasaulio pilnatvę turinčio jausmo...Nei kas vertė, nei kas įkalbinėjo, nei prašė, nei liepė. Sakysite, nepraktiškas pasirinkimas? Galbūt, o ar labai praktiška dirbtinai kurti tik įsivaizduojamą „ateities“ popierinį ir skaičių pasaulį, kuris jau dabar akivaizdžiai absurdiškas?
16. Dažnai atsitinka, kad į pirmuosius turistinius žygius išvykę mažieji keliautojai pavargsta, ima zyzti, bambėti, pykti... na žinoma -  skaičiuoja likusius kilometrus, kiek dar liko kelio, klausia ar dar toli žygiuoti ir pan...Vyresniems, kiek daugiau patyrusiems draugams nevertėtų irgi grubiai atšauti: “Žioply, paskubėk, na, ką nebepaeini ir t.t“ Labiau veikia paprasta šypsena ir padrąsinimas: “Skaičiuok ne kilometrus, o įspūdžius!”
17. Stovyklų metu tenka matyti  klasikinį turistinį vaizdelį – jauni vaikiukai šiaip ne taip išverda „užsakytą“ košę visam būriui. Kas valgė, kas spjaudė, kas į šoną krestelėjo...dugne prisvilęs sluoksnis. Aha, žinoma, kad virusieji maišė valgį katile nesiekę dugno...Vadovui sukomandavus, kad reik išplauti tokį indą – negailint liejama kuo daugiau „Fairy“ chemijos ir visa tai panardinama į ežero ar upės tyrą vandenį...atliekos pilamos net ne į šalia esančius žolynus ar krūmynus, bet čia pat atgal, į vandenį....O gal vadovui reikėjo atliekų duobe pasirūpinti, vaikui paaiškinti ir parodyti kas ežere gyvena? Tada gal ir košė skanesnė būtų išvirusi, neprisvilusi?
18. Apsigyveno mokinukai stovyklavietėje – įsikraustė į namelius miško, susinešė daiktus, kitus paliko, maisto  ir užkandžių gausa parodo visą nerūpestingumą, dūksta, siaučia, smagu...o kiek daiktų aplinkui išsimėtė! Diena gera, žaidimų ir užsiėmimų netrūksta, vakarop galvelės visai nebedirba, nueinama gultis taip ir nesusitvarkius... Ryte siaubas vaikų akyse – daugelis daiktų kabo pririšti ar pakabinti aukštai medžiuose.. Jie matyt nežinojo, kad daiktai turi ypatingą savybę – “dingti patys”()
19.Susirenka grupelė norinčių pažygiuoti šeštadienio rytą. Grupelė neramiai dairosi vieni į kitus, dirsčioja, vieni kitų dar nepažįsta, kalbėtis nedrįsta. Šioje vietoje mažesni keliauninkai ima vieni kitiems svaičioti apie tai, kad jei jau jų draugai neateis – turbūt kėblinsim namo, nes bus visai neįdomu... Pasirodžius vadovui plačia šypsena nugaruoja kai koks nejaukumas, sukrunta, sujuda grupelė – ką gi paskelbs, praneš. Žygio tikslai, taškai, numatomos įdomybės ir netikėtumai verčia pasitempti, pakeisti savo neryžtingumą ir didžiausius niurzglius. Nebeužduodamas kone jau klasika tapęs klausimas: „O ką mes ten veiksim, o kam mums čia kažkur eiti?“
20.Valio atostogos!!! Nereikia į mokyklą, nereiks anksti keltis, nereiks ruošti pamokų, nereiks nieko daryti, sėdėsime prie kompiuterio kiaurą dieną...Matyt nesuklysime tvirtindami, kad taip kalba daugelis mokinių. Turizmo vadovų užduotis atrodytų turėtų tik pasunkėti, bet gal pasukime atostogų ritmą į Gamtos pusę? Pasižiūrėjus – laiko daug, galimybių irgi pakanka, jei jau ne finansinių, tai bent iš noro ir užsidegimo. Suaugusio vedlio užduotis yra įrodyti, kad galima ir namie pabūti, vidudienį sportui ir pažinimui paskirti, o vakare elektroninėmis priemonėmis draugams savo įspūdžius perduoti. Lažinamės – kas jų pateiktų daugiau – ar tie, kurie sėdėjo prie „dėžių“ , ar tie, kurie buvo į Gamtos pusę pasisukę?
21. Nieko nebesinori nuo didelio gyvenimo tempo...reikia visur suspėti, viską padaryti, rašyti, skaityti, dar treniruotės, draugai, tėvai, laikas tirpsta...pradedama tikėti magiška savaitgalio trauka...Turėtų viskas sustoti, bus galima apsižvalgyti, visi kažkur išvažiuoja, kai kurie miega, niekas netrukdo... Vadovui paskambinus ir pasiūlius į naktinį žygį, ne vienas vaikas sujunda – ne vienas sukrunta. To dar nebuvo, tai kažkas nauja...visai kitaip diena atrodyt ima. Et, ką čia sėdėti, renkam draugus, kviečiam ir kitus, kas dar savaitgalį likę namie? Naujų nepatirtų įspūdžių laukiamumas jaunimą išjudina akimirksniu...Tai gal daugiau gudrių naujovių?
22. Rudeniop pučiant žvarbesniam vėjui ne vienas keliauninkas atvykęs į laužavietės vietą ima tarškėti: „gerai būtų jei malkų būtų“...Na taip, pačios jos tikrai neatsiras. Kreipia žvilgsnį sustirę į netoliese esantį kaimą – o gal iš ten galima būtų? Gal ir galima, bet jei kiekvienas ateis ir prašys? Padėtų kaimo žmogui darbus nudirbti, bet, kad rankos kišenėj...Siūlymas patiems upelio pakrante pasivaikščiot. Galima net sušilti, kol pasiruoši kuro laužui. Bet kokios pastangos išsivirti turistinę košę visiškai atperka įdėtą triūsą!
23. Naktinio žygio grimasos – išeinama ne į šaltį, brangieji mamos ir tėčiai. Rūpinamasi iš Jūsų pusės  kartais perdėtai, bet matyt teisūs tie išdykę vaikai, kurie į telefono ragelį smagiai skardena: “mielieji, nesirūpinkite, valgau žvėrieną pas kunigaikštį, aplink tarnai vaikšto, atvažiuoti kur pas mus tikrai nerasite, nes adresas – Gūdusis miškas...“ Išeinama skaičiuoti žvaigždžių, patirti spalvingų nuotykių, gauti romantikos, kurios deja  mokykla negali duoti..
24. Ne šilto sezono metu ir tėvai, ir mokytojai vengia jaunesnio amžiaus vaikus išleisti į tolimesnį žygį ar net stovyklą. Esą šalta, susirgs, nemokės savimi pasirūpinti, bus purvinas... (išvardinama aibė esą svarbių priežasčių). Imami tik vyresnio amžiaus, stipresni, ištvermingesni jauniai. Jaunasis turistas pagrįstai kelia visiems klausimą – tai kada išmokti turizmo paslapčių, kada grūdintis, kada priprasti prie Gamtos metų laikų kaitos? (išvardinama nemažesnė eilė svarbiausių dalykų.)
25. Stovyklų metu vis tik atsiranda tinginėlių, kurie nenori išsiplauti nei kojinių, nei kitaip patys švarintis vandens ir muilo pagalba...Sako – et, grįšiu namo, mama išskalbs, esą „normaliai“ vonioje išsimaudysiu, kam čia vargti...Pala, pala, o kaipgi tavo kasdienė nuotaika, švara, higiena, būsena ir jausena, kvapai...nebesvarbu? Apsileidimas greit pateisinamas, bet gal vandenyje įmanoma visiems padūkti (aišku laikantis taisyklių)? Tada net ir švarinimasis tampa ypatingai maloniu užsiėmimu, o ir draugai viens kitą sveikina: ei, mes atrodom gražesni nei buvom!

26. Apsigyvena gausybė žygeivių kokioj sodyboj nakvynei iš po žygio, susineša į bendrą patalpą savo daiktus. Eina ten, eina šen. Batai paliekami prie gulto ir miegmaišio, maisto dubenys irgi šalia, drabužiai ant primintų grindų...Lekiama ir į virtuvę – o ten besisukančių prie elektrinės plytelės, virdulių ir kriauklės irgi tuzinas koks. Tykšt, lept, kaukšt, bumt, vanduo išsiliejęs ir pan. Toks vaizdas tikrai nuliūdina bet kokį tvarka besirūpinantį žmogų. Tenka imtis organizuoto sprendimo. Gal atrodys kaip armijoje – bet ar ne geriau virtuvėje paskirti du - keturis budinčius, miegamoje patalpoje nevaikščioti kaip absurdo parodoje, o tvarkingai – draugiškai lauke susėdus prie laužo pasikalbėti – pasitarti apie kitos dienos maršrutus, neskubant pavalgyti. Prie kriauklės irgi galima surengti balčiausios šypsenos – valytų dantų konkursėlį. Užlipę į miegamąją patalpą visi gali palei sieną surikiuoti savo batus... Tai lengva pasiekti, tik šiek tiek geranoriškumo reikėtų įjungti...
27. Darosi ūgesni žygeiviai poilsio minutę kokį rankdarbį ar papuošalą, kiti ininka kažką spardyti, laužyti, daužyti, plėšyti aplinkoj – kelmas užkliuvo, šaka medžio, lapai, gėlės, krūmynai, tilto lentos ir pan... Nei meno rimties ir nusiteikimo, nei gėrio ir tvarkos...Tie, kurie kuria, dirbinasi, kokį tai daiktą, ne tik supyksta, bet ir patys niršta – padarykit geriau, įdomiau, originaliau, nebereiks siautėti!!! Galų gale pailsėk, ryt energijos daugiau turėsi draugus linksmint save laužydams kūlio virsdams! Nagi, pabandom. Tikrai geriau bus!!!
28. Lauke vyksta turizmo technikos užsiėmimai – virvės, karabinai, apraišai... Vieni puola strimgalviais dalyvauti, kiti dreba pakibę oro perkėloje... Mokytojai pabando užsilipti (na kaip gi, negali likti stuobriu-tinginiu (), mažesni – apkūnesni vaikai net nepradėję, net nepabandę savo jėgų, jau kad užrėks: “nukelkite mane...bijau...“ Čia šioje situacijoje, būtent ir tenka mokytojams pagudrauti, įtikinti kiekvieną tokį drebantį, kad kiek pasijudintų. Vaikas tikrai įsitikina, kad mokytojų nebegalima erzinti, kad jie net didžiausius neklaužadas visgi savaip myli, dėl jų va kaip visur pasistengia, gero žodžio net nepagaili. Daugiau prasmingų renginių – aiškesni santykiai tarp visų!
29. Turizmo pasakojimuose ir paskaitose nemažai vaikų susižavi gyvenimu Gamtoje ir jau būna pasirengę tą pačią akimirką griebti savo kuprinę ir leistis paprasčiausiu keliu vedini savo vadovų, mokytojų. Bet...visas entuziazmas nugaruoja, kai išgirsta labai neapibrėžtą atsakymą: “Gal vėliau, gal kai oras bus šiltesnis, gal kai mes mokytojai mažiau darbų turėsime, gal kai tėveliai padės...“ Nuleidžia galvas tokie užsidegėliai...patempia savo smakrą – ech, kai visada...Atsiranda vis tiek koks šaunuolis: „žinau, lekiam pas tą vadovą – jis tikrai neatsisakys su mumis pakeliauti!”
30. Žaidžiama-stovyklaujama  indėnų-indianistų stovykloje...ką gi, mažieji varliūkščiai spiegia, rėkia, trypia, energijos daug, miškas net dunda. Vadovas turi būt tikras karo vadas, burtų žinovas ir išminčius, kad galėtų tinkamai visus paskirstyt į veiklą. O jos išties daug – apsigyvent, įkurt ugnį, pasirūpint maistu, budinčiais, suorganizuot ginklų gamybą, užsiimt stovyklavietės sutvarkymu ir t.t. Vaikas gavęs užduotį, ją atlikęs tinkamai, pajus ir genties autoriteto pripažinimą. Vadas tikrai ras žodžių genties sueigoj paaiškinti, kodėl į plaukus rišama puošni plunksna. Viskas kaip tikrovėje, viskas pagal visų gentainių pritarimą. Ach, kaip tai primena gerai išauklėtą demokratiją, ar ne?

31. Susirenka vaikai į turizmo paskaitą, foto demonstravimą.. Laukia to, ko nebuvo su jais realybėje, ima savaip pavydėti linksmų nuotykių herojams...keikti savus mokytojus, kurie esą niekur nenuvedė, nenuvežė... Ech, broliukai, juk visos įdomybės dar tik prieš akis – patys susikursit, patys išgyvensit, patys įamžinsit, patys mokytojus į foto vakarą pasikviesit! Nagi, pasiraitojam rankoves!
32. Kalėdinis turizmo renginys...salėje...ech...tik kur tas turizmas? Laužo nėr, Kalėdų senelis kažkoks netikras, sniego aplink nė gniūžtės, šaltukas virtęs pridususia tvankuma... turistinis katilas neverda...Belieka tik sėdėti, šnekėti? Ne, galima ir žaidimų programą susigalvoti, turistinės išmonės varžytynes vykdyti, lūžta mokiniai ir nuo turistinio-keliautojiško humoro čempionato šposų. Tik sukitės vijurkai!!!
33. Neprabunda vaikas – pelėda ryte, sunku jam organizmą visą išbudinti, pakilt negali, inkščia, burzgia...O pajudėti reikia – ryto ruoša, drabužių ir avalynės pasiruošimas, pusryčiai laukia, kiti renginiai, į kuriuos jau negali ateit miegodamas sapnus gaudydamas. Besišypsodami draugai verskit iš lovos džiaugsmingai tą niurgalių, pasakokit anekdotus, laidykit juokelius, nebeturės už ką pykti, visą dienotvarkę išpyškinkit – anas neturės kada net paprieštaraut, apie savo tinginizmą padejuot, dar ir padėkit apsirengt, ištempkit į prausyklą, vaje, kaip greit žmogus iš miegančio slunkiaus atvirs į turistą. 
34. Kai vaikas pyksta ant savęs ir savo išmėtytų daiktų, nenori jų susitvarkyti, susikrauti, padeda paprastas pasakojimas. Pamėginkite...
Tautinės  kuprinės istorija

...kai ledynai dar buvo nukloję mūsų žemę, kailiniai – odiniai batai jau žengė link išsvajotos miškų ir klonių žemės. Ant peties -  dailiai sausgyslėmis susiūta kuprinė. Joje buvo galima rasti tik būtiniausius daiktus – skiltuvą, anglies ir sausos žolės gabaliukus, medžio kempinę bei džiovintos mėsos ir uogų – grybų mišinį alkiui numalšinti. Šiaurės elnio odos diržai leido atlaikyti net ilgus žygius, persikėlimus ir medžioklės laukimą begalinį link grobio. Šlapia kuprinė, bet ilgalaikė. Genties gerbiamiausios moters susiūta. Žmogus surado laiko kuprinei ir papuošimus pritaikyti, žolių ir žievės spalvų virale ją  visiškai pakeisti. Kuprinė tapo kariui, žyniui, vadui, moteriai su ženklais ir simboliais dar išskirta, pritaikyta. Ir pagal dydį ir pagal reikmes. Antraip matyt mamutai būtų amžiams pasilikę. Krepšys, pintinė, terba ir dėklas, dėtuvė, užantis, kišenius ir net maišiukas galėjo apibūdint tai ką dar buvo galima išrast, patobulint ir pritaikyt buičiai, darbui, karui ir medžioklei, poilsiui, žaidimams, apeigoms, šventėms ir mirimui...Taip, Anapily taip pat reikėjo daug ko, taigi įdėt, suruošt ir suvyniot neatidėliojama tai buvo užduotis kuprinei ir krepšeliui bei jų šeimininkui. Gentainiai savo ryšulius pakabinę atėjo suvaitoti. Nešti reiks toliau vardan to tūkstantmečių kelio, kurį nuėjo protėviai su kuprine...Didingas laikas stoja tik tada, kai namas turi sienas kaip tvirtovės, o kuprinė laikos ant žirgo greito ir kilmingo, pridėta gertuvių, naujo derliaus ir lauktuvių. Iš kaimynų, svečių ir netgi ten kur dievai seniai gyvena. Kuprinės imamos ir skaičiuoti, kai reikia savo žemės šeimininkui duoti saiką, duoklę garbės ir skydo mokestį. Tada šeimai ir našta drabužių pasunkėja, nuo vandens, purvo ir vėjo šuorų. Darbą su daina palydi visi lauke, kurie pusiaudienį tik ir telaukia skanaus ragaišio ir miežinio salyklo su džiaugsmu ištraukto iš nusimestos kuprinės. Ataidi kunigaikščio šauklio ragas dėl žvalgų ugnies – griebkitės savųjų makščių – juose geležis. Ja priešus kaposit!!! Ramybė ateina odos,  kailio, vilnos ir iš lino sunertame lopšyje, kai sodybos pilaitėj supasi nauja karta. Jai pinigėliai sidabriniai ir ilgi sudėti naujam ir medžiaginiame kapšelyje. Jis pažymėtas protėvių raštu – giliom ir apmąstytom runom. Palikimas aiškus ir iš anksto nustatytas šiame besisupančiame krovinyje būsimo keliautojo. Į Rytus ar į Vakarus pasuks? Tai bus aiškiau po bajoro apsiaustu kuprinė bus įtaisyta, įsiūta ar baudžiauninko skarmaluos vilksis maldaknygė su svetimu dievu ir kryžium vietoj savo nešulio. Miškuos ir giriose dar suposi ilgai krivių palikti tautos kelionių pasaitai, nurodantys kur išeities ieškoti... Persimetęs ryšulį per kuprą nešėsi vargeta viską, ką tam kartui bent turėjo. Ponui net parūpo,  ką tas be savo trobesių darys ir kaip duoną augins. Valstiečio tušti rėčiai  kluone ir kilpos prie namų žuvims galėjo išgąsdyti bet ką, kas buvo pripratęs prie pilnumos aruodų ir maišų. Kelionės sustojo ir kišenė ištuštėjo, nes žmogus jau nebebuvo laisvas nei su vėju, nei su savim. Tada tik basi vaikai galėjo papūsti į kelionės švilpą. Tuščiais delnais savo sterbles papurtyt ir pakratyt. Pasakysi – še tau nauda kuprinės...nei nešti, nei vežti, nei tempti, nei slysti... Svetimų kareivių trypimas ir jų uniformos davė suprasti – iš savų kailinių teks išlįst į svetimą ten dėžę. O reikalauja vis daugiau įdėt į ją  - vaduosies nebent pančių mazgeliu pas save kertėj kampe. Rinkliavos ir duoklės surištos į didžiausią skarą sakydavo žmogeliui – pasiliksi vietoj, dirbsi, rekrūtuos dar išlydėdamas jaunesnį krausi. Po to ir vėl botagų vytinės, milinių skvernas kariškų nepamaitintas. Daugybė tų talpų, taip panašių į tą kuprinę, ir jas visas pripildyt reikia. Pagal įsaką, ne pagal talpų didumą. Varguomenės tai lopas, diduomenės tai skilvis išsitampęs. Krauk kiek nori, vis tiek laisva siūlė pareis – kaip adatoj skylė! Kare pabuvęs su šautuvais ir patrankom tegali žmogus įvertint karo svorį, kurį tampydavo už nugaros. Pečiai pailsdavo nuo kabūrų su svetimos kalbos pritaisymais. Kuprinė tapo ir prietaisų saugykla ir medikamentų lobiu, visai nebepanašus pilietis tapo į smagiausią kelionės  pašnekovą, pasiūlantis nuo nešulio vargus nubraukt. Teisingas krovinys užsegime liko tik  tautos pasiryžimo dėl savo kraujo dar kart sieną draudžiamą perbėgt su slepiama sermėga ar tėvo gobtuvu. Visada išaušta prie Baltijos laikas pamatyti skautišką žaliukę ir galimybę diržą su Vyčiu apsijuosti kūną. Smagu kepurėj paturėti įdėtą lauknešėlį, pasidalint, net su nepažįstamu praeiviu. O šis tik palinkės geros kloties ir tėvus gerbti dėl jų pačių lemties – kad įsidėtų laiškanešys savon prijuostėn gerą žinią! Turizmas eina kojon dėl Gamtos ir Miškininkų gerovės. Žaliuojančios Lietuvos kalnų pilnų ir ežerų – juos susidėt gali tiktai akysna! Taip mokė mokytojai nuo prezidentų laikų, tą atmintinai dėliojo knygose ir valdovai maironiškų laikų. Pėsčiasis riteris keliaudamas biriais ir rėvom primindavo apie kuprinę iš po mano tėviškės – ji jau spalvota ir maža, pritaikyta audroms ir lietui. Ir kur sniege ištęžta iš tos niekingos medžiagos dar pasitaiko. Linksmybėm, išdaigom skirtas kuprinėlės turinys dabar žvėris pabaido kartais. Keliaujantis vėl grožisi savaisiais apdarais, kurie kelionėj prie kuprinės dera, batų. Ech, kaip senais medžiotojų laikais, tik sutvarkytais parkais, kuprinės suaugusių, o ir vaikų šmėžuoja lapų ir spyglių žalynėj. Tas džiaugsmas amžinas  tapo ir toks nepamatuotas, kad istorija nebetelpa į tuos visus, kurie nors kartą surizikavo pabūt su kuprine...Nešiokit į sveikatą!

35. Tiems jauniems nenuoramoms, kurie sakosi viską žinantys ir nieko nebenorintys, nebesiekiantys, viską ignoruojantys galima suintriguoti ne pirmo lengvumo situacijų sprendimu. Tegu pabando, kad taip jau užrietę nosis...
Barono Miunhauzeno situacijos turistams

(Nėra padėties be išeities, šlapias irgi dega, norint galima bėgti vandeniu, miręs irgi šypsosi)

1. Kaip patikrinsite ir sužinosite koks oras lauke – šalta, šilta, drėgna ar sausa, neišėję iš namų? ( termometro neturite)

2. Ruduo. Iškeliaujate į ilgą žygį, lauke krinta drėgnas sniegas, bet nešalta. Kuo rengsitės ir apsiausite, kad grįžtumėte sausi, neperšalę?

3. Kiek turi sverti 13 – 14 m. turisto kuprinė su būtiniausiais daiktais 2 dienom?

4. Kur statysite palapinę, jei lietus pila kaip iš kibiro?

5. Miške keliaudami išalkote, bet kurti laužo negalima – jūs esate draustinyje. Ką darysite?

6. Neseniai baigė lyti, malkos šlapios. Kokias rinksite laužui – beržines ar eglines?

7. Iš kokio medžio darysite palapinei stovus, suoliuką ir staliuką?

8. Stovykloje gyvenant išsiskalbus drabužius, juos reikia padžiauti, bet neturite virvės. Kaip suksitės?

9.  Žygyje labai ištroškote, kuprinėje atsargos baigėsi, priėjote upelį. Ar galima iš jo gerti ar ne?

10. Žiema. Visur sniegas, jūs nusivarėte nuo kojų, norisi labai atsisėsti, pasidėti daiktus, bet peršalti nevalia, kuprinėje irgi gali peršlapti svarbūs daiktai. Ką darysite?

11. Žiema. Labai šalta, malkos po sniegu, degtukų neturite. Kaip sušilti?

12. Priėjote upę, ji plati, jos dugne daug stiklo šukių, gylis nedidelis, plaukti neįmanoma, o jums būtinai reikia persikelti. Ką darysite?

13. Keliavote, bet pažymėto žemėlapyje kaimo neradote. Ten būtų galima pernakvoti. Teritorija pilna laukinių žvėrių. Kur saugiai įsitaisysite nakčiai?

14. Miške netikėtai susitikote vilką. Jūs turite tik pagalį ir šautuvą be šovinių. Ką darysite?

15. Pavasarį sutikote jauną elniuką. Netoliese išgirdote maurojant rujojančią jo mamą. Ką darysite toliau – žaisite ar pasitrauksite?

16. Jums teks keliauti ilgą atstumą labai kalnuota vietove. Pasiūlomas į pagalbą arklys, asilas ir mulas. Kurį rinksitės ir kodėl?

17. Kas buvo pasaulio istorijoje didžiausi turistai? Reikia prisimint istorijos pamokas.

18. Ilgai keliavę išalkote, pasigaminote nedideliame katiliuke valgio, esate alkani kaip vilkai, žarna žarną ryja, šaukštas košei tik vienas. Kaip valgysite visi kartu vienu metu?

19. Kaip įsidėmėsite tam tikrą nueito kelio maršrutą su būtinybe grįžti atgal? Keliai visur labai panašūs, o jūs neturite nei kompaso, nei žemėlapio, o saulę uždengę debesys.

20. 2 savaites praleidote stovykloje. Gyvenote kaip tikri turistai – maitinotės tuo ką davė gamta, kūrenote laužą, statėt palapines, maudėtės ežere ir t.t. Jei pagal įšventinimą laikotės turizmo tradicijų, ką turėtumėt būtinai padaryti prieš išvažiuojant?

36. Ne paslaptis – yra besiburnojančių, besikeikiančių, kitaip savo kalbą gimtą teršiančių chuliganėlių... taigi daugybė turistiškų išsikrovimo pavyzdžių yra, kokių? Nuo tradicinių liaudies blevyzgų iki modernių absurdeskų. O vadovų paklauskite – jie tokių jums paporins, kad ausys atsiraitys!!!
37. Tiems tėčiams ir mamoms, kurie dejuoja apie maisto įvairovę žygiuose ar stovyklose, galima pasiūlyti pačių vaikų sudarytą meniu, skanaus!!!
Turistinis valgiaraštis

                                          MENIU

Pusryčiai: riešutai ir vaisiai, džiuvėsiai ( lengvas maistas ). Pvz: jūs traukinyje. 

Priešpiečiai: konservai, bandelės, duona, tepamas sūris ar paštetas. Mums nėra kada sustoti, taigi užkandžiaujame bežygiuodami ar tarpinėje žygio stotelėje per atokvėpio penkiaminutę

Pietūs: bulvės, žuvis, džiovinta mėsa, makaronai, kruopos, sriubos, arbata iš rastų uogų, žolelių. Per didįjį sustojimą galima pademonstruoti katilo kulinarinius sugebėjimus.

Pavakariai: Saldumynai, sausainiai, jie suteikia energijos kiek pailsus.

Vakarienė: valgomi likučiai, juk tikri turistai pasistengia viską sudoroti ir sunaikinti, grįžta namo alkani, bet laimingi sąžiningai įveikę maršrutą.

                                        KIEKIS IR PINIGAI

3 galvutės česnako 

2 kg bulvių – (250 gr. – 180 kcal)

3 galvutės svogūnų – (100 gr. – 41 kcal)

Grybai ir uogos – (100 gr. – 25kcal)

Žuvys ir vėžiai – (1 vnt. – 20 kcal)

4 dėžutės mėsos konservų – (100 gr. – 196 kcal)

2 kg grikių ar kitų kruopų – (100 gr. – 350 kcal)

2 kg vaisių (obuolių) – (100 gr. – 59 kcal)

1 kg saldumynų ar sausainių – (100 gr. – 500 kcal)

400 gr. sūrio ar sviesto – (100 gr. – 784 kcal)

Lašiniai 200 gr. – (1604 kcal)

                                                     PIRKIMO VIETA

Kaimynė turinti ekologiškų produktų darželį visada gali paremti. Reikia užsukti į turgų, kuriame galima pigiai nusipirkti vaisių ir daržovių. Rinkos dėsniai nurodo kryptį į kokį supermarketą pasukti išsirinkti konservams, gerai įpakuotiems produktams, patogiai ir ilgai išlaikomiems dalykams. Vertėtų kaip nors susirasti rėmėjus, šiems talkinant nemokamai reklamuojant jų produkciją.

                                                      PASKIRSTYMAS

Būryje kiekvienas atsakingas už tam tikrą maisto rūšį. Paskirstoma taip, kad kiekvienas neštų po lygiai. I v. – duona, grūdai, kruopos, bulvės. II v. – daržovės, vaisiai. III v. – pienas, žuvis, mėsa, kiaušiniai, riešutai, medus. IV v. – saldumynai, prieskoniai.

                                                     LAIKYMO SĄLYGOS

Visi produktai turi būti laikomi taip, kad į juos nepatektų drėgmė, produktai neištižtų ar neišbėgtų. Naudojame aliuminio foliją, sandariai uždaromos dėžutės, celofaniniai maišeliai, maistinis popierius, drobė, prisegamos gertuvės, termosai, katiliukai.

                                                IŠVADOS IR PAMĄSTYMAI

Geriau įsidėti mažiau tam, kad daugiau rasti Gamtoje. Mažiau  įsidėjus efektyviau naudojama tai, ką turi. Indai nereikalingi, nes skaniausia valgyti rankomis. Būriui užtenka tik vieno katiliuko, kad sočiai pavalgyti, reikia tik draugiškai dalintis. Turistas žygyje daugiau galvoja apie aplinkos grožį, o ne apie skrandžio turinį. Tinka ne tik šiltas, bet ir šaltas, sausas maistas. Tame ir žygio egzotika.

